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[enepansuniii AMPeKTOD
peii

HNPUMEPHOE JIBEHA ILATHIAHEBHOE MEHIO
JULA IHKOJIBHUKOB C OI'PAHMYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 310PO
AO "KOMBUHAT IIKOJIBHOI'O ITUTAHUA - TTIOBYC"

1 HEJIEJISt
JEEHB:TTOHEJIEJIBHHUK
HEJIEJIS:ITEPBAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATETOPHA: ¢ 7n0 1116t
ITuwessie Beutecrsa (1)
Macca Ne
HAUMEHOBAHUE BJIIOJIA NOpLHi b X y O (kkan) | peuentypsi
3asTpak
Kara mosiouHas pucoBas ¢ gpykramu 200/100 7,92 7,59 60,07 385 Tac 4
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xaeb nureHnaHbiil 50 4,25 1,25 28 140
Hroro 12,37 8,86 103,07 586
OGen
Cyn — namma aoMaitisss 250 2,94 4,89 17,75 129 148
Tedremu ¢ coycom 1 B 100 8 9,65 10,35 185 462
Katna rpevneBas Bsizkas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
Hanmrox u3 cyxodpykTos 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
X7e6 nueHHYHbIH 50 4,25 1,25 28 140
Xneb pxanoit 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 23,56 22,73 122,67 818
Hoanuuk
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
by.lo4ka MoJI04Has 100 8,8 22 50,3 128 779
11,100B0O-ArOAHBIH JecepT/ KOUAHTEPCKOE H3eaHe 50 1,2 30 125
Wroro 10,2 222 95,3 314
|Bcero 46,13 33,81 321,04 1718
JEHBL: BTOPHUK
HEJIEJIS: TIEPBAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7no 1lser
[Tuuiessie BemecTsa (r)
Macca Ne
HAUMEHOBAHME BJIFOIA nopuui b K i DL (kkan) | peuentypbl

3aBTpak
Kama monounas oscsinas «Iepkyiecy ¢ hpykramu 200/100 7,6 9,33 59,2 367 174
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb6 nieHnyHbI 50 4,25 125 28 140
Hroro 12,05 10,6 102,2 568
Oben
Pacconpuuk co eMeTaHoi 250 2,39 4,64 17,64 130 132
BHTOUKH M3 NTHLbI C COYCOM 100 12,99 10,09 4,57 163 aKT
MakapoHHbIE U3/1€1Hs OTBApHBIC 180 6,98 5,39 44,5 255 516
Hanurox u3 siron 200 0,07 0,02 24,44 100 AKT
Xneb nueHHIHbI 45 3,82 1,12 25,2 126
Xneb pxanod 20 1,6 0.2 9 44
Hroro 27,85 21,46 125,35 818
Honnnuk
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bysouxa goMaisis 50 3,75 6,6 30,45 197 769
DpyKTH NOPUAOHHO 100 0,45 12,6 52
Hroro 44 6,62 58,05 310
Bceero 44,3 38,68 285,6 1696




JEHb: CPELIA

HEJIEJIS1: TIEPBAS

CE30H: 3UMHE-BECEHHHUH
BO3PACTHAS KATEIOPUSIL: ¢ 710 11ner

ITumeseie Beutecrna (r)

Macca No
HAMMEHOBAHHUE BJIIOJIA nopuui b K 2 4 OU (xkai) | peuentypsi
3aBTpak
Kama mMoiounas nuienHas ¢ ppykravu 200/100 8,79 7,77 74,38 370 302
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 ) 61 685
X1eb nieHHYHbIRH 50 4,25 1,25 28 140
Hroro 13,24 9,04 117,38 571
OGen
MuHecTpone 250 6,5 5,5 13,5 130 aKT
Kotnerst puibusie ¢ coycom 100 10,53 8.52 14,06 165 388
Pyc npunyuienssii 200 4,94 5,78 51,89 279 512
Yaii ¢ caxapom H JHMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
X1e6 nueHuyHbli | 50 4,25 1.25 28 140
Xneb pxanoit 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 28,08 21,28 131,7 822
Hoaaunx
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka noposkHas 50 3,55 7.4 28,05 193 770
[T1010B0-ATOHBIH eCEPT/ KOHAUTEPCKOE H3enHe 100 13.5 0,6 6,5 78
Wroro 17,25 8,02 49,55 332
Bceero 58,57 38,34 298,63 1725
JEHb: YETBEPT
HEJEJLS: TTEPBASI
CE30H: 3UMHE-BECEHHHH
BO3PACTHAS KATETOPUSA: ¢ 7n0 11ner
ITumesbie BenecTsa (r)
Macca Ne
HAMMEHOBAHMUE BJIIOJA nopuwmi b X ¥ Ol (kkam) | penenTypst
3aBTpak
3akycka W3 0BOLIEH 100 1,83 4,5 7,5 78 aKT
MakapoHHbie U3AeNHs OTBAPHbIE 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 0,26 0,03 15.25 64 686
Xneb nuieHnyHbH 50 4,25 1,25 28 140
Hroro 7,43 1L 100,19 566
Oben
Bopiu 13 cBexeil KanycTsl ¢ kKaprodesiem co cMeTaHoi
1 IPEHKaMH 250 3,86 6 24,73 179 110
PpuKaLeIbKH KYPHHBIE C COYCOM 100 10,2 4,7 T 155 aKT
Kaina rpeunesas Ba3kas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
Komnor us siro 200 0,16 0,04 25,87 106 aKT
Xneb meHnyHbIH 50 4,25 1.25 28 140
Xneb prraHoi 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 26,24 18,87 123,08 820
IMonanuk
YaH ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bysouka BaunIbHas 50 3,95 4.25 29,05 172 107
DPYKTEI TOPIUOHHO 100 0,45 12,6 52
Hroro 4,6 4,27 56,65 285
Beero 38,27 34,91 279,92 1671




JIEHB:TISITHHLIA

HEJIEJISE: TIEPBAST

CE30H: 3MMHE-BECEHHW
BO3PACTHAS KATECOPUS: ¢ 770 11ser

Iuiessie Beniectsa (1)

Macca Ne
HAMMEHOBAHUE BJITOJTA NOPLKi b K N Ol (kxan) | peuenTyps
3asTpak
Cyn MOJIOYHBIN ¢ Janmol JoMamnei 250 7.4 8,5 22,9 198 160
Yait ¢ caxapom 200 07 0,02 15 61 685
Bysiouka ¢ noBr1IOM 100 4.6 10.8 45,4 313
Hroro 12,2 19,32 83,3 572
Oben
Cyn u3 oBowieii co cmeTanoi 250 2,08 4,54 11.45 110 135
[0y 6Libl ICHHBBIE C COYCOM 100 522 4.8 10,53 115 485
[Tiope ropoxosoe 200 17,5 10,5 57,3 319 199
Hanutok u3 aroa 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT,
Xneb nueHnyHbIR 40 3.4 1 22,4 112
Xneb pxanoii 30 24 0,3 13,5 66
Hroro 30,67 21,16 139,62 822
THoaaunk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Croba obbikHOBeHHAs 100 8 54 54,2 166 421
[110/10B0-r0AHbIH 1€CEPT/ KOHAUTEPCKOE U3AEIHE 50 1.2 30 125
Htoro 9,4 5,42 99,2 352
Beero 52,27 45,9 322,12 1746
JEEHb:CYBEOTA
HEIEJIS: TIEPBASL
CE30H: 3UMHE-BECEHHWUA
BO3PACTHAS KATEI'OPUJ: ¢ 7a0 1lier
Iuuiesbie BeniecTsa (r)
Macca Ne
HAUMEHOBAHWE BJIIOJIA nopuui b K Y DL (kkan) | peuentypsl

3aBTpak
Kauia MostouHast nieHudnas ¢ ppykramu 200/100 8.2 111 56,5 365 Tab6 4
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb nieHuYHbIH 50 4,25 1,25 28 140
Hroro 12,65 12,37 99.5 566
Oben
Cyn kaprodenbnblif ¢ hacosblo 250 5,95 4,19 19,56 140 149
3anekanka Mo3aHka ¢ COycoM 100 12,06 6,12 9,34 150 aKT
MakapoHHble H31eaHs OTBAPHBIE 200 7,76 5,99 49,44 283 516
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb nueHnIHbIH 50 4,25 1.25 28 140
Xiie0 paanon 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 31,82 17,71 130,34 818
THoaanuk
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,02 15 61 685
Poxkn 06ChITHbIE 50 3.9 2.8 28.6 157 yor
WPYKTBI IOPLMOHIIO 100 0,45 12,6 52
Hroro 4,55 2,82 56,2 270
Beero 49,02 32,96 286,04 1654
Cpennee 3na4enue 3a Nepuo 48,09 37,43 298,89 1702
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